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Kleidungs-Tracking 
Fast Fashion vs. Slow Fashion

An
ba

u/
He

rs
te

llu
ng

Re
ss

ou
rc

en
ve

r-
br

au
ch

, E
ne

rg
ie

- 
un

d 
W

as
se

rv
er

-
br

au
ch

, E
in

sa
tz

 
vo

n 
Ch

em
ik

al
ie

n,
 

Ar
be

its
be

di
ng

un
-

ge
n

Ve
ra

rb
ei

tu
ng

St
at

io
ne

n 
de

r V
er

-
ar

be
itu

ng
 u

nd
 V

er
-

ed
el

un
g,

 A
rb

ei
ts

be
-

di
ng

un
ge

n,
 E

in
sa

tz
 

vo
n 

Ch
em

ik
al

ie
n

Li
ef

er
w

eg
e 

St
re

ck
e 

un
d 

Ve
r-

ke
hr

sm
itt

el
, C

O 2
-

Em
is

si
on

en

Ka
uf

 u
nd

 N
ut

zu
ng

Ko
st

en
, V

er
fü

g-
ba

rk
ei

t, 
Gi

fts
to

ffe
, 

Rü
ck

st
än

de
 b

zw
. 

Ab
fa

ll 
du

rc
h 

Nu
t-

zu
ng

, H
al

tb
ar

ke
it

En
ts

or
gu

ng
Ab

fa
lla

uf
ko

m
m

en
, 

Re
cy

cl
in

g,
 W

ei
te

r-
nu

tz
un

g

Fa
st

 F
as

hi
on

Fa
st

 F
as

hi
on

Fa
st

 F
as

hi
on

Fa
st

 F
as

hi
on

Fa
st

 F
as

hi
on

Sl
ow

 F
as

hi
on

Sl
ow

 F
as

hi
on

Sl
ow

 F
as

hi
on

Sl
ow

 F
as

hi
on

Sl
ow

 F
as

hi
on

A
u

fg
ab

e:
 R

ec
he

rc
hi

er
e 

de
n 

Le
be

ns
zy

kl
us

 v
on

 F
as

t 
Fa

sh
io

n 
bz

w
. S

lo
w

 F
as

hi
on

 u
nd

 t
ra

ge
 d

ie
 I

nf
or

m
at

io
ne

n 
in

 d
as

 S
ch

au
bi

ld
 e

in
.



Eine Handreichung von und 

Lerneinheit 9

Seite 1

Bist du Mode-bewusst?

Bist du Mode-
bewusst?

Lerneinheit 9

Arbeitsblatt 2

Fast Fashion vs. Slow Fashion

Argumentations-Battle

Stellt euch vor, ihr seid Influencer*in für Fast Fashion bzw. Slow Fashion: 
Welche Argumente bringt ihr vor, damit eure Follower*innen die von euch 
beworbene Mode kaufen? 

Aufgabenstellungen: 

	■ Erstelle eine Definition von „Fast Fashion“ sowie „Slow Fashion“ in  
eigenen Worten.

	■ Pro: Welche Aspekte sprechen für den Konsum von „Fast Fashion“?  
(Pro-Argumente könnten z. B. sein: Kosten, Verfügbarkeit, Auswahl,  
bestimmte Marken, Style/Individualität, Trends, ggf. aber auch Arbeit  
im globalen Süden)

	■ Contra: Welche Aspekte sprechen gegen den Konsum von „Fast Fashion“ 
bzw. für den Konsum von „Slow Fashion“? (Mögliche Argumente: 
Arbeitsbedingungen, Umwelteinflüsse, Materialien und Entsorgung)

Hilfreiche Links zur Recherche
	■ Fashionchangers: Influencer*innen-Initiative zur Nachhaltigen Mode 

(Website) 
	■ Fairtrade Deutschland e.V.: Organisation zur Förderung des Fairen  

Handels (Website) 
	■ „Das Bündnis für nachhaltige Textilien“: Multistakeholder-Initiative aus 

Wirtschaft, Politik und Zivilgesellschaft) zur Verbesserung der weltweiten 
Textilproduktion (Website)

	■ Greenpeace: Nachhaltiger leben (Website)
	■ Romero Initiative: Todschicke Mode – zu welchem Preis? (Website)
	■ Utopia.de – Fair Fashion: Die wichtigsten Marken, die besten Shops für 

faire Mode (Website)
	■ Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwick-

lung: Textilwirtschaft (Website; Informationen zu Lieferkettengesetz,  
Der Grüne Knopf etc.) 

	■ www.siegelklarheit.de (Website zur Information über Siegel)
	■ Clean Cloth Campaign: Organisation, die sich für die Rechte der Arbei-

ter*innen weltweit einsetzt (englischsprachige Website) 
	■ Freie Recherche mit den Suchbegriffen: Fast Fashion/Slow Fashion/ 

Fair Fashion

https://fashionchangers.de/
https://www.fairtrade-deutschland.de/service/ueber-fairtrade-deutschland/wer-wir-sind
https://www.textilbuendnis.com/
https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-leben
https://www.ci-romero.de/kritischer-konsum/kleidung/
https://utopia.de/ratgeber/fair-fashion-marken-shops/
https://utopia.de/ratgeber/fair-fashion-marken-shops/
https://www.bmz.de/de/themen/textilwirtschaft
https://www.bmz.de/de/themen/textilwirtschaft
http://www.siegelklarheit.de
https://cleanclothes.org/
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Altkleiderverwertung

Hilfreiche Links:
	■ MDR Investigativ: Schluss mit Fast Fashion: Wie ihr alte Kleidung sinn-

voll verwerten könnt (Film, 22:44 Min.) 
	■ Informationen von aha zur richtigen Entsorgung von Textilien und Alt-

kleidern (Website)
	■ Freie Recherche mit den Begriffen: Textilabfälle/Umweltauswirkungen/

Textilentsorgung/Textilrecycling

https://www.youtube.com/watch?v=-kuWqQPxVdg
https://www.youtube.com/watch?v=-kuWqQPxVdg
https://www.aha-region.de/abfaelle-und-wertstoffe/altkleider
https://www.aha-region.de/abfaelle-und-wertstoffe/altkleider
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