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Ideenwerkstatt  
„Kompost-Qualitätsmanager*innen“
Leitfragen: 

	■ Wie kann aus Bioabfall hergestellter Kompost die Umwelt schonen? 
	■ Was gehört (nicht) in den Bioabfall – und warum (nicht)? 
	■ Wie bringen wir die Verbraucher*innen dazu, richtig zu trennen und 

Kompost zu verwenden? 

Stichworte für die Recherche: Torf/Moorschutz/Bioplastik und weitere 
Störstoffe, Mythen, Irrtümer/Kommunikationskampagnen/Gebühren oder 
Strafen etc.)

Ideenwerkstatt 
„Lebensmittelretter*innen“

Leitfrage: Wie können wir Lebensmittel retten? (Handel, Restaurant,  
zuhause etc.):

Gruppe 1: Wegwurfgrund „Verdorben/entspricht nicht den vorgegebenen 
Normen oder ästhetischen Ansprüchen“

	■ Stichworte für die Recherche: Gefahren langer Lieferketten/Richtige 
Lagerung im Handel und zu Hause/Umgang mit Schimmel/Verbrauchs-
datum vs. Mindesthaltbarkeit/Vermarktungsnormen (Größe und Form 
von Obst und Gemüse)/ästhetisches Empfinden überdenken etc.

Gruppe 2: Wegwurfgrund „Lebensmittelreste“
	■ Stichworte für die Recherche: Weitergabe – z. B. an „Die Tafel“/Kon-

sum-Kontrolle: Einkauflisten, Bedarfsermittlung und Vorausplanung/Ein-
kochen von Obst und Gemüse/Reste-Verwertung/Einfrieren etc.
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Kompost-Qualitätsmanager*innen

Hilfreiche Links
	■ Sat1 regional: Immer wieder Fremdstoffe im Biomüll in Region  

Hannover (Film, 3:13 Min.)
	■ aha: Bioabfälle (Website)
	■ aha: Kompostguide (PDF)
	■ Utopia: Warum du besser torffreie Erde kaufen solltest –  

und wo es sie gibt (Website)

Lebensmittelretter*innen

Hilfreiche Links 
	■ BMEL: Zu gut für die Tonne - Wie wir die Lebensmittelverschwendung 

reduzieren können (Film, 1:24 Min.) 
	■ Initiative „Zu gut für die Tonne“:

	● 10 goldene Regeln gegen die Lebensmittelverschwendung (Website)
	● App für Reste-Rezepte (Website, App)

	■ Bundeszentrum für Ernährung: App „Der Saisonkalender“  
(Website/App) 

	■ Umweltbundesamt: Lebensmittelverschwendung vermeiden (Website)
	■ foodsharing.de: Plattform gegen Lebensmittelverschwendung
	■ Toogoodtogo:  App zum Essen retten

https://www.youtube.com/watch?v=g72DDzdSotc
https://www.youtube.com/watch?v=g72DDzdSotc
https://www.aha-region.de/abfaelle-und-wertstoffe/bioabfaelle
https://www.aha-region.de/fileadmin/Bilder/Kompost_und_Erden/2023-03-21_Kompostguide_2023_final_web.pdf
https://utopia.de/ratgeber/garten-torffreie-erde-pflanzen/
https://utopia.de/ratgeber/garten-torffreie-erde-pflanzen/
https://www.youtube.com/watch?v=SR9QKGQ2AZU&t
https://www.youtube.com/watch?v=SR9QKGQ2AZU&t
https://www.zugutfuerdietonne.de/fileadmin/zgfdt/inhalt/daten/ZGFDT_Infotafeln2019_A2_Was_kann_ich_dagegen_tun.pdf
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/beste-reste-app/
https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/der-saisonkalender
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/lebensmittelverschwendung-vermeiden
https://foodsharing.de/
https://www.toogoodtogo.com/de
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Anleitung zur Anlage eines 
Komposters/Komposthaufens
Ein Kompost im eigenen oder Gemeinschaftsgarten lohnt sich, um Bioabfälle 
direkt optimal zu verwerten. Aber wie wird ein Kompost angelegt? 

Standort
Ein Platz im Halbschatten einer Hecke oder eines Baumes ist besonders 
günstig. Setzen Sie den Kompost direkt auf den Gartenboden. So können 
Bodenlebewesen wie Asseln, Würmer und Springschwänze sowie nützliche 
Pilze und Bakterien in den Kompost wandern.

Starthilfe
Eine etwa 20 cm starke Schicht aus Reisig oder grob zerkleinertem Baum- 
und Strauchschnitt ist die perfekte Unterlage für den Komposthaufen. Diese 
Basisschicht sorgt dafür, dass der Kompost keine nassen „Füße“ bekommt 
und die Luftzufuhr gesichert ist.

Zutaten
Auf die Basisschicht kommen abwechselnd feuchte und trockene Küchen- 
und Gartenabfälle. Damit der Rotteprozess gleich auf Hochtouren laufen 

wasserdurchlässiger Boden

Drahtgitter (Schutz vor Nagern)

Starthilfe (grobes Material)

alter Kompost oder Erde

Schutzdecke (Grasschnitt, Laub,
Stroh u.ä.)

Abfälle aus Küche und Garten
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kann, sollten zu Beginn ausreichend Abfälle bereitstehen. Die Startschicht 
sollte mindestens 30 cm hoch sein. Auf die Startschicht kommt eine dünne 
Schicht Gartenerde oder halbfertiger Kompost. Darauf wieder Garten- und 
Küchenabfälle, bis zu einer Höhe von 1,5 m.

Ruhepause
Eine Decke aus Jute, Schilfrohr, Stroh oder Erde schützt den Kompost wäh-
rend der Hauptrottephase von circa zwei Monaten vor zu viel Nässe. Ge-
schlossene Komposter müssen nicht abgedeckt werden.

Schichtwechsel
Nach den ersten zwei Monaten Rotte sollte der Haufen mindestens noch 
einmal umgesetzt werden, damit alle Schichten erneut durchmischt und 
gelockert werden. Auch jetzt muss der Kompost wieder gegen Witterungs-
einflüsse geschützt werden.

Ernte
Nach acht bis zwölf Monaten ist der Kompost reif. Er wird abgesiebt und 
kann im Garten eingesetzt werden. Das nicht verrottete Material kommt auf 
den neuen Komposthaufen. Wer sich nicht sicher ist, ob der Kompost reif 
ist, kann den Kressetest machen: Kressesamen auf den Kompost streuen 
und feucht halten. Wenn die Kresse nach ein paar Tagen keimt, ist der Kom-
post fertig.
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