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Abbildung 1

Plastik in allen Variationen

Laut der Studie „Stoffstrombild Kunststoffe in Deutschland 2021“, die alle 
zwei Jahre industrieseitig durchgeführt wird, verarbeitete die Kunststoff-
industrie im Jahr 2021 insgesamt 14 Millionen Tonnen (Mio. t) Kunststoffe 
zu werkstofflichen Anwendungen (sogenannte Kunststoffneuware), wie zum 
Beispiel Verpackungen. Gegenüber dem Jahr 2019 entspricht dies einem 
Rückgang von 1,4 %. Die Menge an verarbeiteten Primärkunststoffen lag bei 
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knapp 11,8 Mio. t und damit 4,4 % niedriger als im Jahr 2019. Zusätzlich wur-
den etwas mehr als 1,6 Mio. t Rezyklate und gut 0,6 Mio. t Nebenprodukte 
verarbeitet und damit 17,4 % mehr als im Jahr 2019 (UBA 2023).

Quellen: 
https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/verwertung-ent-
sorgung-ausgewaehlter-abfallarten/kunststoffabfaelle#kunststoffvielfalt

https://www.wir-leben-nachhaltig.at/kunststoffkennzeichnung

in Anlehnung: https://www.boell.de/de/2019/06/06/geschichte-wie-billiger-
kunststoff-die-welt-eroberte

https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/verwertung-entsorgung-ausgewaehlter-abfallarten/kunststoffabfaelle#kunststoffvielfalt
https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/verwertung-entsorgung-ausgewaehlter-abfallarten/kunststoffabfaelle#kunststoffvielfalt
https://www.wir-leben-nachhaltig.at/kunststoffkennzeichnung
https://www.boell.de/de/2019/06/06/geschichte-wie-billiger-kunststoff-die-welt-eroberte
https://www.boell.de/de/2019/06/06/geschichte-wie-billiger-kunststoff-die-welt-eroberte
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Abbildung 2
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Arbeitsblatt 1A

Plastiktagebuch

Wochentag Was fällt an Plastikabfall an? 	
Welcher Plastikabfall gehört davon zum  
Leichtverpackungsabfall (gelbe Tonne)? 

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Arbeitsblatt 1B

Plastikinventur
Gebrauchsgegenstand aus  
Kunststoff, den ich nutze.

Wie lange werde ich ihn  
ungefähr nutzen? 

Gibt es Alternativen zur Nutzung  
eines Gegenstands aus Kunststoff? 
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Arbeitsblatt 2A-1

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene Politik

	■ Was sind die gesteckten Ziele?
	■ Welche Gesetze gibt es schon in Bezug auf Produktion, Konsum  

und Entsorgung?
	■ Was wurde schon erreicht? 
	■ Was nicht – und wie kann dieses erreicht werden? Gibt es Ideen  

oder Vorschläge?
	■ Was kann die Politik tun?
	■ Was sollten andere Akteur*innen tun (Wirtschaft/Verbrauchende)?
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Arbeitsblatt 2A-2

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene Wirtschaft/Produktion  
und Entsorgung

	■ Welche (gesetzlichen) Vorgaben gibt es?
	■ Was sind die selbstgesteckten Ziele?
	■ Was hindert uns an einer nachhaltigeren Produktion und Entsorgung 

(z. B. Zulieferung/Kosten/Gewinn/Käufer*innen/fehlerhafte Mülltren-
nung)? Wie können diese Herausforderungen gemeistert werden?

	■ Gibt es Best Practice-Beispiele?
	■ Was sollten andere Akteur*innen tun (Politik/Verbrauchende)?
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Arbeitsblatt 2A-3

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene  
Zivilgesellschaft/Verbraucher*innenschutz

	■ Was wurde schon erreicht? Und was nicht?
	■ Welche Forderungen haben wir an die Politik?
	■ Was muss die Wirtschaft ändern?
	■ Welche Aufklärungstools für Verbraucher*innen gibt es?
	■ Was müssen Verbraucher*innen besser machen?
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Arbeitsblatt 2B-1

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene Politik

Hilfestellung zur Recherche und Ideenfindung

Fragestellungen: 
Was sind die genauen Ziele der Richtlinien und Gesetze? Auf wen haben sie 
Auswirkung? Was bedeutet das für mein Handeln? (Pfandplicht, Einweg­
getränkeverpackungen, Plastiktütenverbot, Recyclingquoten etc.) Welche 
weiteren Gesetze wären sinnvoll?

Beispielhafte Stichworte zur Recherche: 
	■ SDG 12
	■ Nationales Programm für nachhaltigen Konsum
	■ Nachhaltigkeitspolitik
	■ Nationale Kreislaufwirtschaftsstrategie (NKWS)
	■ Lieferkettengesetz
	■ Verpackungsgesetz
	■ Kreislaufwirtschaftsgesetz
	■ Produzentenverantwortung 

a)	 Fragen und Antworten zum Verpackungsgesetz  (Website der Bundes­
regierung) 

b)	 Tagesschau: Deutschland setzt EU-Verbot von Plastikartikeln um  
(Film, 7:09 Min.) 

c)	 APP ToxFox  für Verbraucher*innen zum Kosmetik-Check 
d)	 Hannoccino Mehrwegbecher (regionales Pfandsystem der Stadt  

Hannover)

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/klimaschutz/mehrweg-fuers-essen-to-go-1840830
https://www.youtube.com/watch?v=qGw_3z6b9q4
https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/einkaufen/toxfox
https://hannoccino.de/
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Arbeitsblatt 2B-2

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene Wirtschaft/Produktion  
und Entsorgung

Hilfestellung zur Recherche und Ideenfindung

Fragestellungen Forschung und Technik:
	■ Ist Bioplastik eine Lösung? 
	■ Welche Innovationen gibt es sonst noch?

Beispielhafte Stichworte zur Recherche: 
	■ Kreislaufwirtschaft
	■ Recycling und Abfalltrennung
	■ Bio-Anbau
	■ Fair Trade
	■ Nachhaltigkeitssiegel
	■ Nachhaltigkeitspreis

a)	 Quarks: Das Problem mit dem Plastik: Was bringen Ozean-Plastik,  
Bio-Plastik und Co.? (Film, 11:48 Min.) 

b)	 Planet Wissen: Warum Bio-Kunststoffe nicht halten, was sie versprechen 
(Film, 5:55 Min.)

c)	 QMilk: Firma aus Hannover, die Plastik aus (saurer) Milch herstellt 
(Website)

d)	 Der schwimmende Müllsauger Seabin (Film, 2:49 Min.)
e)	 SeeElefant (Film, 1:30 Min.)
f )	 The Ocean Cleanup (Film, 3:15 Min.)
g)	 seventeen goals Magazin: Plastik & Müll – 9 Lösungen für Recycling, 

Upcycling und Zero Waste (Website)
h)	 Spektrum: Superwürmer fressen Styropor (Online-Artikel)

https://www.youtube.com/watch?v=maVnAFEe460
https://www.youtube.com/watch?v=maVnAFEe460
file:///C:\Users\claudiawegener\Desktop\o%09https:\www.planet-wissen.de\video-warum-bio-kunststoffe-nicht-halten-was-sie-versprechen-100.html
https://www.qmilkfiber.eu/uber-uns
file:///C:\Users\claudiawegener\Desktop\Der%20schwimmende%20Müllsauger%20Seabin
ohttps://www.youtube.com/watch?v=mz9b2OETHnw&t=2s
ohttps://www.youtube.com/watch?v=Z7dfGJDdfrU&t=2s
file:///C:\Users\claudiawegener\Desktop\o%09https:\www.17goalsmagazin.de\plastik-recycling-9-loesungen
file:///C:\Users\claudiawegener\Desktop\o%09https:\www.17goalsmagazin.de\plastik-recycling-9-loesungen
file:///C:\Users\claudiawegener\Desktop\o%09https:\www.spektrum.de\news\plastik-superwuermer-fressen-styropor\2030185
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Arbeitsblatt 2B-3

Fachausschuss  
„Plastikfreies Hannover“

Handlungsebene  
Zivilgesellschaft/Verbraucherschutz

Hilfestellung zur Recherche und Ideenfindung

(Richtige) Entsorgung und Verwertung
Aufgabe: Dos und Dont's zusammenstellen, über Recyclingirrtümer  
aufklären

Beispielhafte Stichworte zur Recherche: 
	■ Lieferkettengesetz
	■ Codecheck
	■ Toxfox
	■ Siegelklarheit
	■ Fair Trade
	■ Abfalltrennung
	■ Verbraucherzentrale
	■ Bürger*innenbeteiligung

a)	 Verbraucherzentrale: Müll richtig trennen: gelber Sack, Restmüll, Papier 
oder wohin sonst? (Website) 

b)	 aha-Alltagsguide: Müll ist das, was wir draus machen  
(digitale Broschüre)

c)	 Grüner Punkt: Informationsseite (Website)
d)	 Utopia: Tipps gegen Plastikverbrauch (Website)
e)	 Planet Wissen: Kampf gegen die Plastikflut (Film, 59 Min.)

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/muell-richtig-trennen-gelber-sack-restmuell-papier-oder-wohin-sonst-10580
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/muell-richtig-trennen-gelber-sack-restmuell-papier-oder-wohin-sonst-10580
https://www.aha-region.de/fileadmin/Download/Infomaterialien/aha-Alltagsguide_2024.pdf
https://www.gruener-punkt.de/de/
https://utopia.de/tag/plastik/
https://www.planet-wissen.de/video-kampf-gegen-die-plastikflut-100.html
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